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Orientierungslauf


Einladung

und Ausschreibung

Offenes ÖHSV Jugendtrainingslager
Der ÖHSV lädt alle Interessierten am Orientierungslauf zu einem offenen Jugendtrainingslager im August 2014 im Waldviertel ein.

	Veranstalter
	ÖHSV

	Durchführender Verein
	HSV OL Wiener Neustadt

	Kursleiter
	Ewald Mayer

	Zeitraum
	17.08. bis 22.08.2014

	Organisationszentrum
	3874 Litschau
Buchenstraße 1

	Trainingsgebiete
	17.08, 19.08: 21.08: Litschau

18.08: Gmünd / Eibenstein / Blockheide
20.08: Neunagelberg
22.08: Friedreichs

Gut belaufbares eher flaches bis leicht hügeliges Gelände, unterschiedliche Laufgebiete mit teilweise dichten Bewuchs, Durchforstungen und Kahlschlägen, Blöcken und vielen Steinen

Änderungen vorbehalten

	Entfernung Trainingsorte Organisationszentrum
	Litschau: bis zu 3 km, zu Fuß erreichbar
Gmünd / Eibenstein / Blockheide ~ 25 km
Neunagelberg ~ 16 km

Friedreichs ~ 50 km
Transport wird nicht bereitgestellt

	Bahnen/
Trainingskategorien
	Einfach
Mittel

Schwierig
Wechsel der Kategorien während des Trainings möglich

	Hinweis
	Anfänger / Fun OL (eigene Betreuung, Ausschreibung und Anmeldung) unter http://www.hsvwrn-ol.at/, Abenteuer im Wald-4tel

	Anmeldetermin
	01.08.2014
Nachmeldungen nur bei freien Plätzen

	Trainings
	Verschiedene Trainingsformen in unterschiedlichen Schwierigkeitsstufen. Pro Training stehen 4 Bahnen zur Verfügung! Diese Teilstrecken sind frei wählbar. 

	Trainingszeiten
	17.08: nachm.

18.08: vorm. + nachm.
19.08. vorm. + Nacht (nachm. trainingsfrei)
20.08. vorm. + nachm.
21.08. vorm. + nachm.
22.08. vorm.
Änderungen vorbehalten

	Anmeldungen
	www.oefol.at/anne
mayer.ewald@aon.at
togo@aon.at

	Kurskosten:


	Jugendliche (Jahrgang 1996 und jünger): € 40,--

Erwachsene (Jahrgang 1995 und älter): € 50
Nachmeldungen:

Jugendliche bis 18 Jahre: € 60,--

Erwachsene: € 75

	Bankverbindung
	Wiener Neustädter Sparkasse

IBAN AT252026700000022020
BIC WINSATWNXXX

	Allgemeines
	Nähere Informationen Ende Juli auf

http://www.hsvwrn-ol.at
Einige Trainings werden mit dem Auswertungssystem Sportident durchgeführt. Es, besteht die Möglichkeit eine SI- Karte zum Preis um € 2,-/Tag oder € 8,-/5Tage.- zu mieten, bei Verlust € 30,-.

Spikes (ausgenommen Dobb Spikes) sind verboten.

Der durchführende Verein übernimmt keinerlei Haftung für auftretende Schäden jedweder Art, auch nicht gegenüber dritten Personen. Jede(r) Läufer(in) startet auf eigene Gefahr.
Die Bestimmungen der Straßenverkehrsordnung und des Forstgesetzes sind einzuhalten. 

Bei einer Absage der Veranstaltung übernimmt weder der ÖHSV noch der durchführende Verein eine Haftung für entstandene Kosten.


	Unterkunft
	Buchung durch die Teilnehmer

www.koenigsleitn.at
Im Hoteldorf Königsleitn wurde seitens Veranstalter zu günstigeren Konditionen vorreserviert. Die Buchung über Email: resort@koenigsleitn.at wird empfohlen, Gruppencode Orientierungslauf angeben, Achtung, beschränkte Kapazitäten:

HP/pro Jugendlichen (6er Bel.) € 36,00
HP/pro Erwachsenen (3er Bel.) € 45,00
HP/pro Erwachsenen (4er Bel.) € 32,00.
Im Preis ist die Nutzung zahlreicher Freizeiteinrichtungen enthalten.

Zuzüglich Ortstaxe
Gästeservice Litschau +43(0)2865 5393

www.litschau.at. gaesteservice@litschau.at
Incomimg Waldviertel +43(0)2865 2998

www.waldviertel.incoming.at schwingenschloegl@waldviertel.incoming.at
www.gmünd.at
tourismus.heidenreichstein.gv.at


Der ÖHSV und der HSV OL Wiener Neustadt freuen sich auf euer Kommen
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